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AUGUST 2017UGE 33*34*35 

SPORT OG SUNDHED 

Skoleåret starter med at vi forbereder os til årets store sportsbegivenhed, nemlig OL på 
Tvind. I dette skoleår kommer den fysiske træning og vores sundhed til at betyde endnu 
mere. Vi træner, vi spiser sundt, vi laver individuelle og fælles træningsprogrammer og vi 
får gang i sportsaktiviteterne i Holsted: hockey, fitness inde og ude, fodbold, bordtennis og 
andre sportsgrene – vi træner og kommer i god form. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Kend din egn. (Geografi og historie) 

• Menneskets fysiologi 

• Uddannelsesplan, hvor hver elev 

sætter faglige mål for skoleåret. 

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• OL og forberedelserne til OL, 

• OL´s historie 

• Kost og motion 

• Kroppen på toppen 

• Hvorfor er det vigtigt at spise sundt 

• Hvad er en helbredsbog og hvorfor 

laver vi det! 

• Stop rygning 

EMNEUGE/STORKURSUS 
• Konditest og fælles sportsdage med 

Juelsminde. 

 

• Invitere en lokal fodboldspiller til at 

komme og fortælle om sit fodboldliv 

• Invitere en skoleklasse fra den lokale 

skole til rundboldkamp 

• Udflugt til  vadehavet  

• Besøge et økologisk landbrug  

• Besøg af sundhedsplejerske 

• Besøg af en fra kræftens bekæmpelse 

WEEKENDPROGRAM MM 

• Loppemarked i Skolegade 

• Stafet for livet den  

 

GODE FILM 
• Invictus af Clint Eastwood – med 

Morgan Freeman og Matt Damon 

• Moneyball med Brat Pitt 

• The Blind Side med Sandra Bullock og 

Quinton Aaron 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  12.08 
International ungdomsdag                                          19.08 
International dag for humanitært arbejde  

NATUREN LIGE NU:                                                   Hvepsene 
bliver nærgående, højsæson for græshoppe-re, snogens 
unger kommer ud af ægget, masser af frugt 



 

 
DET GØR GODT AT GØRE GODT 

Gennem mange år har vi gjort godt ved at samle penge ind til kampen mod AIDS og derved 
gjort en stor forskel for mennesker i Det sydlige Afrika. Verdens Bedste Nyheder er igen på 
programmet i samarbejde med UFF/Humana – det er godt at komme ud og møde danskerne 
og fortælle om alle de gode projekter og fremskridt, som sker rundt om i verden. Denne 
måned har også som sin fysiske udfordring: AT GÅ TIL TYSKLAND 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Udviklings- og sammenhængs-

forståelse  

• Politik, magt, beslutningsprocesser og 

demokrati 

• Redskaber i geografien, fokus på DK og 

danske naturlandskaber 

• Afrikansk historie  

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Om Verdens Bedste Nyheder  

• UFF-Humana i DK og Europa 

• Humanas projekter ude i Verden 

• Velgørende organisationer i 

lokalområdet 

• TCE-Hope historien og resultaterne 

EMNEUGE/STORKURSUS 

• TCE-Hope uge – vi tjener penge til 

aids-projekter i Zimbabwe. 

• VI GÅR TIL TYSKLAND 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Besøg af UFF-Humana 

• Besøg fra Røde Kors eller Læger uden 
Grænser 

• Besøg fra lokal hjælpeorganisation  

• TCE-Hope uge – vi tjener penge til 

aids-projekter i Zimbabwe 

• Verdens Bedste Nyheders 

morgenaktion den 8 september 

• Ud og nyd naturen på vores 

udfordring: Gå til Tyskland på 3 dage. 

WEEKENDPROGRAM MM 

 

• OL på Tvind 

• Lave praktisk aktion og tjene penge til 
TCE-Hope 

 

 

GODE FILM 

• Mandela - Vejen til Frihed 

• Goodbye Bafana 

• Catch a Fire 

 
 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  05.09 
International dag for velgørenhed                        21.09 
International fredsdag 

NATUREN LIGE NU:                                                    Gæssene 
ankommer i flokke fra nord, kronhjorten er i brunst, 
tyttebær er modne, admiraler drikker træsaft 



 

 

SEPTEMBER 2017    UGE 36*37*38*39 

DET DANMARK VI ALDRIG SER 

I oktober skal vi undersøgelser i Danmark. Vi vil se det Danmark, vi aldrig før har set. Vi vil 
se det Danmark, vi aldrig hører om; hvordan bor de hjemløse, hvordan bor flygtninge, 
hvordan er det at bo på 15. sal, hvordan er det at bo i en baggård – vi kommer på besøg i 
en grisestald og en kyllingefabrik. Vi har besøg af en bedemand. Vi undersøger om 
Danskerne er lykkelige. Det er bare eksempler på det Danmark, vi aldrig ser – måske 
kommer vi til at se noget helt andet? 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Den Kolde Krig 

• Global sameksistens 

• Fokus på DK og danske naturland-

skaber 

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Hvad skaber kultur og traditioner og 

hvorfor er vi ikke bare ens?  

• Danskerne – verdens lykkeligste folk 

• Hvad gør os danske og hvorfor siger 

man, at nogle ikke er danske selvom 

de bor i DK? 

• Flygtninge i DK – hvor og hvad 

kommer de fra? 

• Flygtninge i DK – at leve i DK, på godt 

og ondt! 

• Fra håndværk til industri i DK 

EMNEUGE/STORKURSUS 
• Besøge frivillige ildsjæle, som 

arbejder for at andre mennesker får 

bedre vilkår, fritidsaktiviteter, 

julekurve o.a.  

• Besøge og lære om store 

arbejdspladser, bittesmå og helt 

specielle arbejdspladser 

• Undersøge unikke landskaber i DK og 

forstå historien bag. Tag cyklerne 

med og kom tæt på.  

• Besøg af en god fortæller, som kan 
belyse spørgsmålet om DK og dansk 
kultur i forhold til andre kulturer, og 
hvordan vi kan lære af hinanden 

• Besøg af en gæst fra Dansk 
Flygtningehjælp 

• Besøge et asylcenter, lav interviews, 

undervisning og underholdning 

• FOLKEEKSAMEN  

WEEKENDPROGRAM MM 

• Deltag i klimakonference på 

Lindersvold. 

• Vi går i naturen eller plantagen og 

plukker hasselnødder, spiselige 

champignoner, æbler osv.  

• Halloween-fest  

 

• GODE FILM 

• De Udvalgte 

• Sin Nombre af Cary Fukunaga 

• Climate Refugees af Michael Nash 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  
02.10 International dag for ikke-vold                              16.10 
International fødevaredag  

NATUREN LIGE NU:                                                    
Korsedderkoppehunnen lægger sine æg, hugormen går i 
dvale, myrerne søger ned i tuen, Jupiter ses tydeligt 



 
 



 

OKTOBER 2017    UGE 40*41*42*43 

ALVERDENS KUNST OG KULTUR 
 ALVERDENS KUNST OG KULTUR 

 
 
I november måned træner vi til Efterårskoncerten. Efterårskoncerten er et 
overflødighedshorn af alle de talenter, vi hver især finder frem og viser til hinanden, når vi har 
Efterårskoncert. Her vises alle de skjulte talenter og pludselig kan vi det, vi aldrig før har 
kunnet. Vi maler og ser på kunst, vi danser og hører og spiller musik.  
Vi oplever alverdens kunst og kultur. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Jordens geologi 

• Bioteknologi  

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Farvernes betydning  
• 100 fotos der ændrede verden   
• Kunst i forsvaret for humanismen    
• Maven, den anden hjerne 

• Lad digterens daggert drøne 
 

EMNEUGE/STORKURSUS 
• Word Wide Artcompetition 

• Vi laver kollager. 

Forberedelser til Efterårskoncerten: 
• musik og sange 

• digteværksted 

• inviterer gæster til at være med 

• teater, sketch, monologer 

• andre udtryksformer 

• flotte udstillinger 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
• Workshop hos Alf i Esbjerg hvor vi 

laver collager. 

• Besøg på kunstner Jens  Galschiøts 

Galleri i Odense billedhuggeren Jalsch 

• Besøge Koldinghus 

• Besøg af lokal kunstner 

• Besøg af en danser 

• Deltage i Efterårskoncerten i uge 46 

 

WEEKENDPROGRAM MM 

• I teateret/til koncert 

• Vi bager og forbereder os til familiedag 

og til julemarked 

• Familie- og vennedag 

• Julemarked 

 
 

GODE FILM 
• Pollock 
• Frida 
• Pige med perleørering 

 
 
 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  19.11 
International toiletdag                                            21.11 
International TV-dag 

NATUREN LIGE NU:                                                    Råbukken 
mister sin opsats (horn), skovskaden samler forråd, flokke 
af sangsvaner ses, musen  flytter ind 



 
 



 

NOVEMBER 2017    UGE 44*45*46*47  

 
TIDENS BRÆNDENDE SPØRGSMÅL 

Denne måned fokuserer vi også på nogle at de store spørgsmål, som der er brug for, at vi 
sætter os ind i, får meninger og viden om og gør noget ved. 
Vi slutter det første halve år af med folkeeksamen og laver et eftersyn på, om vi kan det, vi 
har arbejdet på at få lært. Har vi stillet de rigtige krav – hvad mangler, og hvad har vi godt fat 
om?  

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Global sameksistens 

• Konflikter i det 21. århundrede 

• Naturens stofkredsløb  

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Hvad betyder det for havet, når 
temperaturen stiger?  

• Hvad har en stigning i temperaturen af 
konsekvenser  

• De mest mediedækkede konflikter i 
verden 

• Konflikter i verden, udenfor medier-nes 
bevågenhed 

• Eksempler på menneskers sammen-
hold og gode resultater som mindsker 
klimaforandringernes konsekvenser. 

• Nyt fra TCE/Hope 
• International Aids-dag 

• Julehistorier 

 
EMNEUGE/STORKURSUS 
• Forberedelse til FOLKEEKSAMEN  

• Vi laver julearrangemant for beboerne 

på det lokale plejecenter 

• Klasseudflugt inden juleferien 

• FOLKEEKSAMEN 

WEEKENDPROGRAM MM 

• Vi laver julepynt til skolen, botilbudet 

og til plejecenteret –og gode julegaver 

til juleafslutningen 

 

GODE FILM 
• Die Hard1 

• Alene hjemme 1 

• Bossen og bumsen 

 
 
 
 
 
 

 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  01.12 
International AIDS-dag                                            10.12 
International menneskerettighedsdag                            

NATUREN LIGE NU:                                                    
Småfuglene er meget active,  vildlaksen yngler, spidsmusen 
skrumper ind,  muldvarpen stadig aktiv 



DECEMBER 2017    UGE 48*49*50*51 
 

 
MUSIKKEN I VORES LIV 

Musik skal der til. Vi hører alle sammen musik. Mere eller mindre, den ene slags eller en helt 
anden slags musik. Men tænk lige over, hvor meget musikken fylder i vores liv. Nye toner, god 
rytme, høj musik og sød musik. I denne måned kommer vi tættere på musikken – vi lærer tre 
akkorder på en guitar eller spiller rytme på trommerne – og lærer at synge 10 sange og holder 
talentkonkurrence. Vi inviterer gæster med til Vinterkoncerten og lærer mere om musik. 
I januar måned forbereder vi os også til årets studierejse. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Slaveri før og nu  

• Verdens befolkning og lande   

• Jordens og livets udvikling  

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Om Vinterkoncerten 2016  

• Musik fra tidernes morgen 

• Klassisk musik – om Beethoven og 

Mozart 

• Musik fra andre dele af verden 

• Om Jazz – og Billie Holiday 

• Om Rock and Roll – og Beatles 

• Om protestsange – og Pete Seeger 

• Om musik fra de sidste 10 år 

EMNEUGE/STORKURSUS 

• Forberedelser til Vinterkoncerten 2018 

• Faglige halvårsprøver 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En musiker fortæller om sit liv 

• Vi optræder med musik og inviterer 

gæster til Vinterkoncerten 

• Deltage i Gospel koncert, Hip Hop 

koncert eller andre 

musikbegivenheder 

 

WEEKENDPROGRAM MM 

• Deltage i lokal nytårskoncert 

GODE FILM 

• Billy Elliot 

• Happy Feet 

• Stomp The Yard 1+2 

• Justin Bieber: Teen Idol  

• Amadeus  

• Music of the Heart 

• Grease 

• Shall We Dance? 

• Mary Poppins 

• The Sound of Music 

 



 

 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  27.02 
International Holocaust-mindedag 

NATUREN LIGE NU:   Ræven på frierfødder, rødkælken 
synger året rundt, Venus lyser på aftenhimlen, pindsvinet 
stadig i dvale 



 
 
 

JANUAR 2018    UGE 1*2*3*4 

 
           

VERDEN  VENTER 

Årets studierejse forberedes i denne måned. Studierejsen bliver planlagt i detaljer i 
løbet af skoleåret, men for at få det fulde udbytte kræver det at alle forbereder sig og 
sætter sig ind i landets historie og samfundsforhold. I denne måned får du en krydsbog, 
med opgaver der skal løses, ligesom du forbereder interwiev spørgsmål, og bestemmer 
hvilke produkt du skal lave i låbet af rejsen, film, billeder, dagbog, undersøgelser med 
spørgsmål vi vil have svar på.  

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Verdens befolkning og lande  

• Jordens og livets udvikling  

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Fakta om rejselandet og de omgivende 

lande 

• Om samfund og politik 

• Om geografi, natur og dyreliv 

• Om kunst og kultur 

• Om rejseprogram og budget 

EMNEUGE/STORKURSUS 

• Rejseforberedelser – klar til rejsen 

• Forberede projektopgaver, 

undersøgelser og få masser af viden 

om landene  

• Bestem produkt og lav aftaler om 

foredrag til efter rejsen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Vi forbereder studierejsen 

• Besøge mennesker med anden 

kultur baggrund i Holsted.  

 

WEEKENDPROGRAM MM 

 

• Vinterferie i uge 7 
 
 

GODE FILM 
• 12 years a Slave 

• Pirates of the Caribbean 1-4 

• Amistad  

• Sarafina 

FN MÆRKEDAGE:                                                                 04.02 
International dag for kræft                                     20.02 FN 
International dag for social retfærdighed  

NATUREN LIGE NU:                                                            
Natuglen lægger æg, vintergækker blomstrer, solsorten 
synger, de første harekillinger kommer til verden 



 



FEBRUAR 2018    UGE 5*6*8*9 
 

 
FORTÆL PÅ MANGE MÅDER 

Vi rejser og kommer tæt på mennesker, der lever i et andet land med en anden kultur 
og med en anden baggrund, end vi kender fra Danmark. Gennem vores rejser bliver vi 
gode til at forstå det, vi ikke kender og det betyder, at vi ofte bliver mere tolerante og 
forstående over for mennesker, der er anderledes. Vi ser en anden slags natur, vi ser 
andre måder at tjene penge på, og vi oplever andre religioner og andre traditioner i et 
samfund. 
Når vi har været ude at rejse, fortæller vi om rejserne. Vi dokumenterer, hvilke 
oplevelser, vi har haft, holder foredrag, skriver artikler om rejsen og laver film. Vores 
indtryk og oplevelser giver vi videre, så andre mennesker kan lære om livsvilkår i andre 
lande og om mødet med nye kulturer. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Jordens vejr og klima  

• Mennesket og naturen 

• Verdenskrig i Europa 

• Energi på lager 

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Se fotos og film fra rejserne 

• Hemmeligheden bag en film, du selv 

har lavet eller en fotoudstilling 

• Sange, der gør en forskel 

• Vi tager på studierejse i uge 10 og 11 

 

• Inviter vores ”naboskole” til at 

komme og holde foredrag for os, om 

deres rejse  

 

• Inviter vores opholdsstederne og 

fortæl om rejsen 

 

WEEKENDPROGRAM MM 



 

• Digte, vi kan li´ 

EMNEUGE/STORKURSUS 
 

• Vi forbereder folkeeksamen 

• Bliv dygtig til at lave film, power points 

og holde foredrag om rejserne 

• Vi laver rejseavis, fotoudstilling og 

plakater 

 
 
 

 

• Familie- og vennedag 

• Byggeweekend 

 

GODE FILM 

• The Help 

• Remember the Titans 

• Terminalen 

• The Blind Side 

FN MÆRKEDAGE:                                                                   
21.03 International dag for poesi                                     21.03 
International dag mod racisme  

NATUREN LIGE NU:                                                 Insekterne 
vågner, følfod og martsviol springer ud, gæs på træk mod 
nord og den brune frø kommer frem 

 



 
 

MARTS 2018    UGE 10*11*12*13 
 

 
VOR FANTASTISKE KLODE 

Lige om lidt er det forår og det hele sprudler frem. Vi bliver gode til at kende fuglene 
og dyrene i naturen omkring os.  Dette er også måneden hvor haven skal forberedes. 
Drivhuset kommer tidligt i gang og det dyrkede areal med grøntsager, udvides.   
Vi går igang med  årets teaterstykke og ser film med teaterstykkets opsætning. 
Afgangseleverne har fokus på de skriftlige prøver. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Verdenskrig i Europa 

• Danmark besat 1940-1945 

• Jordens vejr og klima  

• Mennesket og naturen 

Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Menneskehedens vugge, 
udgravninger i Sydafrika 

• Er der liv på andre planeter? 

• Regnskoven i Amazonas 

• Vulkaner og jordskælv 

• Hvorfor er der bjerge? 

• Årets teaterstykke. 

• Hvad betyder naturen for os? 
 
EMNEUGE/STORKURSUS 

• Haven forberedes 

• Vi laver projektopgave 

• Vi træner skriftlige færdigheder 

 

• En landmand kommer forbi og 

fortæller om økologi og fordelene ved 

økologi. 

• Besøg Danfoss Universe – den blå 

kube 

• Besøg af arkæolog 

• Ud med metaldetektor 

WEEKENDPROGRAM MM 

• Vi byder foråret velkommen – gør 

park og have klar 

• Fredskonference på Tvind d. 29. april 

 

GODE FILM 
• This is Planet Earth, BBC dokumen-

tarfilm 

• Life of Pi 

• Tracks 

• Kontiki 

 
 
 
 

NATUREN LIGE NU:                                                            Bøgen 
springer ud, svalerne og den hvide stork ankom-mer, 
spætten trommer, anemonerne blomstrer 

FN MÆRKEDAGE:                                                                 06.04 
International dag for sport for udvikling og fred 22.04 
International Moder Jord-dag 

 



 
 



APRIL 2018 UGE 14*15*16*17 

 
 
 
 

 
SCENEN ER DIN 

I denne måned arbejder vi knaldhårdt på at gøre teaterstykket til det bedste af 
slagsen. Vi laver kulisser og maler og laver dragter og øver replikker og spiller sammen 
og spiller sammen igen.  
Skolefagene og årsprøver er højt på listen over udfordringer, der skal løses. 
Vi laver synopsis, vi læser og repeterer og øver os i at fremlægge, om og om igen, så vi 
bliver helt klar til de mundtlige prøver. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

• Eksamen forberedelse  

• Danmark besat 1940-1945  

• Erhverv, produktion og miljø 

 
Eksempel på MORGENSAMLINGER 

• Sådan arbejder vi med de mundtlige 
fag 

• Teaterstykket forfra og bagfra 

• Teaterhistorie 

• Hvordan ser næste skoleår ud? 

• Sådan bliver du god til at gå til prøve 

• Analyse af vores teaterstykke, et eks. 
på mundtlig dansk 

• Alverdens kortfilm – vi analyserer 

EMNEUGE/STORKURSUS 
 
 
 

 
 

Samarbejde og sammenspil  
omkring teaterstykket –                  
vi holder ud – vi holder af hinanden 
– vi holder sammen 

 
 
 

• Vi har besøg af en skuespiller eller en 
sanger 

• Vi arbejder intenst med opsætning af 

teaterstykket, alle er med, som 

skuespiller, kulissebygger, lydmand og 

scene arbejder eller sminkør. 

• Vi laver 3 forestillinger i uge 21. 

• Generalprøve i Juelsminde, hvor 

teknikken afprøves. I uge 22. 

 

WEEKENDPROGRAM MM 

• Teaterweekend 

• Vi deltager i byggeweekend i Holsted 

eller på en anden skole 

• Vi laver en film om årets teaterstykke. 

GODE FILM 

• Fra Rosengård med mere end et mål – 
dokumentar om Z. Ibrahimovic 

• Selma 

• School of Rock 

• Shakespeare in Love 

• Step Up 2: The Streets 

 
 



 

 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  21.05 
International dag for kulturel mangfoldighed    31.05 
International dag mod tobak 

NATUREN LIGE NU:                                                      Rådyret 
får lam, løvfrøen kvækker, mælkebøtter blom-strer i 
tusindtal, hvepsene bygger rede, masser af nyt liv 



 

MAJ 2018      UGE 18*19*20*21*22 

 
  

IT’S SHOWTIME 

I denne måned er hovedvægten på afslutningen af et rigtigt godt skoleår. Nu skal det endelige 
slag slås for at få de bedste resultater til prøverne. Alt det, der har været svært, bliver lettere 
jo mere der er trænet med fagene. Vi løbetræner og laver fitness og vi kører ture i skoven for 
at gøre hovedet mere smidigt og klar til de mange hovedbrud. Også de praktiske fag har vigtigt 
fokus: gartneri, tømrer, hjemkundskab, musik, kreativ og sport mm. Vi afslutter skoleåret med 
årsprøver og en flot folkeeksamen og afslutningsfest. 

 

FAGLIG FOKUS 

 

BESØG OG EKSKURSIONER 

 

• Årsprøver 

Eksempel på MORGENSAMLINGER  
 

• Klar til Sommerteater- om teater-
stykkerne 

• Sådan undgår du stress 
• TCE/HOPE – slutspurt – vi når årets mål 
• Hvad er grundloven godt for? 
• Præsentation af de praktiske prøver 

EMNEUGE/STORKURSUS 
• Mundtlige og praktiske prøver 

• Sommerteater i Juelsminde  

 

 

• Den 8-9 juni deltager vi med vores 

teaterstykke i sommerteater stævnet i 

Juelsminde 

• Udflugter og sejlads  

 

WEEKENDPROGRAM MM 

• Til Sommerteater i Juelsminde 

• Til lands til vands og i luften 

 

 

GODE FILM 
• Boyhood 
• Mommy 
• Precious 

 
 
 
 
 
 

 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  08.06 
International dag for havet                                    20.06 
International dag for flygtninge  

NATUREN LIGE NU:                                                    
Gåsebillerne sværmer, mariehønens larve jager bladlus, 
hylden blomstrer, svalernes første kuld forlader reden 



JUNI 2018    UGE 23*24*25*26 

 
  

UD I DET FRI – FULD FART PÅ SOMMEREN 

Så er der sommerprogram. Vi får en hel masse ud af dagene, nyder solen og naturen, 
hinandens selskab med masser af aktiviteter og sjove og spændende oplevelser. Vi laver et 
fælles program for nogle uger og et mere forskelligt program for andre uger. Det er vigtigt, 
at alle får alt det ud af sommeren, som vi gerne vil, så vi bliver fyldt med energi og klar til det 
næste skoleår. 

 

SOMMEREN I GLIMT 

Sommerprogrammet kunne have dele af disse punkter i sig – vær med til at få det til at blive 
en helt igennem fantastisk sommer: 
• Sommerlejr på Tvind, Boserup, Bustrup eller Hellebæk 

• På ridelejr på Peterslyst Ridecenter 

• På cykeltur og bo på camping på Bornholm 

• På Vandre- og sheltertur på Fyn 

• Tag dykkerbevis 

• En sommersejlads i de danske farvande med Sirocco, Dynekilen og Viking 

• Op og ned ad Gudenåen i kano og kajak 

• På skattejagt med geocaching  

• Dagsudflugt 

• til Æbelø 

• på fisketur 

• ud at flyve med ballon eller med svæveflyver 

• besøge Spøttrup Slot og drikke kaffe i Borgcaféen 

• Vi laver en læseklub, en malerklub, en ”lave god mad”-klub… 

• Vi bruger en uge på at høste grøntsager, holde bedene, slå græsset, klippe roserne og 

bade ved stranden 

• Vi bruger en anden uge på at komme i gang med vores individuelle træningsprogram og 

sunde vaner 

Mulighederne er endnu flere – GOD SOMMER! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

FN MÆRKEDAGE:                                                                  18.07 
International Nelson Mandela-dag                       30.07 
International venskabsdag 

NATUREN LIGE NU:                                                    
Gedehamsen blomstrer, skovhindbærene er modne, 
skovfirbenet føder unger, parringstid for myrer 
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VORES PROFILER 

 

Musik, teater og kunsthåndværk 

 

Naturens forunderlige verden 

Vi går efter at udvikle lærerne og elevernes 
kunstneriske talenter inden for ovenstående 
områder, som ikke skal forstås begrænsende, 
tvært imod. Vi skal have besøg af udøvende 
kunstnere, som vil dele deres erfaringer med 
jer. Vi skal stå for kreative udsmykninger. I 
deltager i global kunst konkurrence: ”World 
Wide art Competion.” Eleverne kan lære at  
synge og spille et instrument. Dette blir brugt 
på vores cafeaftner, hvor skolen husorkester 
optræder. 
Vi skal lave sommer teater. Filmkunst og 
genbrugskunst står ligeledes på 
programmet.ViI vil komme til at glæde os selv 
og mange mennesker i løbet af året. 

På Helios har vi på skemaet, at lære naturen 
at kende, at kunne færdes overalt, i skov og 
på strand, under jorden og over den.  
Vi lærer om alverdens planter og dyr og at 
holde af og passe på naturens i al dens 
mangfoldighed. 
Vi dyrker grøntsager i vores højbede og 
vores drivhus ligesom vi har bærbuske og 
æbletræer.  
Vi har bier som laver honning, og vi laver 
marmelade og æblesaft. 
Vi skal også med tiden bygge shelter og en 
svævebane, bygge hønsehus og have høns 
og kaniner.  

Sport, sundhed og udendørs aktiviteter STU og Resource – for en åben fremtid 

Sport og fitness er en vigtig del af programmet 
for alle klasser på Helios 
OL er for alle. Ligeså fælles sportstimer, hvor vi 
spiller rundbold eller andre former for 
holdsport. Vi arrangerer sportsdage og 
turnering for skolens elever samt indbyder 
naboskoler til at være med. 
Som elev på Helios kan du også vælge at 
dygtiggøre dig i en enkelt disciplin. Det kan 
være kampsport/ kampkunst. Det kan være 
fitness , det kan spring eller ridning. Det vigtige 
er at alle kommer i form og får pulsen op. 

STU og Resurce klassen har som formål at 
udvikle hver enkelt elevs potentialer, så I 
bliver dygtige på mange områder til gavn og 
glæde for resten af livet.  
Linjerne er: Bygningshåndværker, grøn linje, 
kokke linje, medie linje og pædagog linjen. 
STU eleverne  tager et stort ansvar 
forskolens daglige drift. 
STU eleverne har undervisning i lifeskills, og 
kommer i praktik hos lokale håndværkere. I 
har også mulighed for at tage kørekort, og 
deltage i alle skolens højdepunkter og rejser. 

Science for en bedre fremtid  International profil  

På Helios er der mange der er vilde med natur 
videnskab, og derfor har vi som mål at følge 
med i alt det nye og spændende, der sker 
inden for naturvidenskab og fysik. Vi lærer om 
rummet med alle planeterne, om sorte huller, 
ormehuller, om lysets hastighed, og hvad det 
betyder for mennesker nu og i fremtiden. Vi 
går på opdagelse med metaldetektor, finder 

 Den internationale profil er fælles for alle 
klasser. Vi har praktikanter fra Den rejsende 
Højskole, som bidrager til undervisningen 
med alle deres talenter og eleverne får 
venner fra lande i Europa og bliver gode til 
engelsk. Vi samler ind for at støtte hvor det 
er nødvendigt, f.eks. til TCE som hjælper 
mennesker, der er ramt af AIDS. Vi deltager i 
kampagnen Verdens Bedste Nyheder. Vi 



skatte og lærer historie. Vi eksperimenterer 
med hjernebølge kraft og droner. 

tager på studierejser og møder mennesker 
fra andre lande. 
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L 2 OL M 2  T 2  L 2  

M 3  T 3  S 3 Programweekend T 3  F 3 LM S 3  

T 4  F 4  M 4  O 4  L 4 BW M 4  

O 5  L 5  T 5  T 5 Cafe Holsted S 5  T 5  

T 6  S 6  O 6  F 6 LM M 6  O 6  

F 7  M 7  T 7 Cafe Holsted L 7 Climate Conference T 7  T 7 Cafe Holsted 
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S 9  O 9  L 9 BW på Peterslyst M 9  T 9 Cafe Holsted L 9  

M 10  T 10 Cafe Holsted S 10  T 10  F 10  S 10 Red barnet 
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F 28  M 28  T 28 TYSKLAND L 28  T 28  T 28  
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI 
M 1 Nytårsdag T 1  T 1  S 1 Påskedag   T 1  F 1 skolefri 

T 2  F 2 skolefri F 2 skolefri M 2 2. påskedag O 2  L 2  

O 3 Skolestart L 36  L 3  T 3  T 3  S 3  

T 4  S 4 Programweekend S 4 Programweekend O 4  F 4 skolefri M 4  

F 5  M 5  M 5  T 5  L 5 BW T 5 Grundlovsdag 

L 6  T 6  T 6  F 6 skolefri S 6  O 6  

S 7  O 7  O 7  L 7 BW M 7  T 7  

M 8  T 8  T 8 Studierejser S 8  T 8  F 8 Sommerteater i 
Juelsminde T 9  F 9 LM F 9 LM M 9  O 9  L 9 

O 10  L 10  L 10  T 10  T 10 Kristi himmelfartsdag S 10  

T 11  S 11  S 11  O 11  F 11  M 11  

F 12 LM M 12  M 12  T 12  L 12  T 12  

L 13 VK kordag T 13  T 13  F 13  S 13  O 13  

S 14  O 14  O 14  L 14  M 14  T14  

M 15  T 15 Vinterferie T 15  S 15  T 15  F 15  

T 16  F 16  F 16  M 16  O 16  L 16  

O 17  L 17  L 17  T 17  T 17  S 17  

T 18  S 18 Programweekend S 18  O 18  F 18 LM M 18  

F 19  M 19 Fastelavnsfest M 19  T 19  L 19  T 19  

L 20  T 20  T 20  F 20  S 20 Pinsedag  O 20  

S 21  O 21  O 21  L 21  M 21 2. pinsedag T 21  

M 22  T 22  T 22  S 22  T 22  F 22  

T 23  F 23 LM F 23 FOLKEEKSAMEN M 23  O 23  L 23 Skt. Hans  

O 24  L 24  L 24 Sommertid T 24  T 24  S 24  

T 25 VK kordag S 25  S 25 Palmesøndag O 25  F 25  M 25  

F 26 VK kordag M 26  M 26  T 26  L 26 Familiedag T 26  

L 27 Vinterkoncert Holstebro T 27  T 27  F 27 Store bededag  S 27  O 27  

S 28 Vinterkoncert Sjælland O 28  O 28  L 28 Peace Conference M 28  T 28 FOLKEEKSAMEN 

M 29  

 

T 29 Skærtorsdag S 29 Peace Conference  T 29  F 29 Skoleafslutning 

T 30  F 30 Langfredag M 30  O 300  L 30  

O 31  L 31   T 31 STU træf i Nakkebølle Skolestart 2018/2019: 12. august 
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